
INTRODUCCION A LA INGENIERIA CIVIL

CONSTRUCCIÓN 
SOSTENIBLE
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CAPACIDAD DE CARGA

Tamaño máximo de una población que puede soportar el 
ambiente sin efectos negativos para esa población o para el 
ambiente.

B

cant

Garrett Hardin, La tragedia de los bienes comunes



LÍMITE DE CAPACIDAD DE CARGA

MIGRAR

CAMBIAR DE HÁBITOS

DISMINUIR POBLACIÓN



DESARROLLO SOSTENIBLE
“Está en manos de la humanidad 
asegurar que el desarrollo sea 
sostenible, es decir, asegurar que 
satisfaga las necesidades del 
presente sin comprometer la 
capacidad de las futuras 
generaciones para satisfacer las 
propias”

“Nuestro Futuro Común” o “Informe 
Brundtland”, 1987

Gro Harlem Brundtland



CONSTITUCIÓN NACIONAL

Artículo 41:
“Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente 
sano, equilibrado, apto para el desarrollo humano y para 
que las actividades productivas satisfagan las 
necesidades presentes sin comprometer las de las 
generaciones futuras y tienen el deber de 
preservarlo.[...]”  



Fuente: Nijkamp (1990) y Dourojeanni (1997)



3 PRINCIPIOS – INFORME BRUNDTLAND

1. Recursos 
renovables

2. Residuos

3. Recursos no 
renovables

CONSUMORENOVACIÓN
>

ABSORSIÓN EMISIÓN
>

UTILIZACIÓNCREACIÓN
>

(resiliencia)



"La evidencia científica es inequívoca: el cambio climático 
es una amenaza para el bienestar humano y la salud del 
planeta.
Cualquier retraso adicional en la acción global concertada 
perderá la breve ventana que se cierra rápidamente para 
asegurar un futuro habitable"

6to informe del 2do grupo (adaptación) del Panel Intergubernamental 
de Expertos en Cambio Climático (IPCC),

febrero 2022

https://www.ipcc.ch/reports/



Fuente: https://energyeducation.ca/es/Efecto_invernadero



ENFERMEDADES

AUMENTO DE LA 
TEMPERATURA

AUMENTO DE LA 
EVAPOTRANSPIRA

CIÓN GLOBAL
MÁS FENÓMENOS 

ATMOSFÉRICOS 
EXTREMOS

MÁS LLUVIAS PERO 
NUEVA DISTRIBUCIÓN

PÉRDIDA DE 
CULTIVOS

DERRETIMIENTO 
HIELOS

LIBERACIÓN 
METANO Y 

OTROS GEIs

PÉRDIDA  Y CAMBIOS 
DE BIODIVERSIDAD

HAMBRUNAS

REFUGIADOS

SUBA DEL NIVEL 
DEL MAR

PÉRDIDA DE VIDAS 
HUMANAS

DERRETIMIENTO 
PERMAFROST

SEXTA EXTINCIÓN MASIVA

GEIs
LIBERACIÓN CO2 Y 

OTROS GEIs

T° COSAS 
MALAS

LIBERACIÓN DE 
VAPOR DE AGUA



Fuente: Resumen del 6to informe IPCC, Base Física, 2021
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf



DINÁMICA DE SISTEMAS

● Simplicidad

● Complejidad desorganizada

● Complejidad organizada



ITERACIÓN
NO LINEARIDAD
NO SE PUEDE ANALIZAR POR 
PARTES
ADAPTACIÓN-EVOLUCIÓN
DIFÍCIL DE PREDECIR

PROBLEMAS COMPLEJOS

CAOS



https://www.ted.com/talks/bill_gates_innovating_to_zero?language=es

GEIs = P x C x E x EC
PERSONAS

CONSUMO/ 
PERSONA

ENERGÍA/ 
CONSUMO

GEI/ 
ENERGÍA



LA CIUDAD

Fuente: Manual de aplicación de la Ley 13059 (Provincia de Buenos Aires)
http://www.vivienda.mosp.gba.gov.ar/varios/manual_ac_higrotermico.pdf



LA CIUDAD Y SU SISTEMA DE SOPORTE

Fuente: Manual de aplicación de la Ley 13059 (Provincia de Buenos Aires)
http://www.vivienda.mosp.gba.gov.ar/varios/manual_ac_higrotermico.pdf



INGENIERÍA CIVIL
CONSTRUCCIÓN

RUTAS

FERROCARRILES

AEROPUERTOS

PUERTOS EDIFICIOS

PUENTES

PROVISIÓN DE ENERGÍA

TÚNELES

CANALES

PROVISIÓN DE AGUA

PRESAS

PRIVADO

INSTITUCIONAL

GUBERNAMENTAL





INGENIERÍA CIVIL Y AMBIENTAL





1) Materiales
2) Eficiencia energética
3) Tratamiento de residuos, 

efluentes, emisiones
4) Diseño - SBN

ACCIONES PARA LOS INGENIEROS



Energía embebida
Vida útil
ACV
Circularidad
Proximidad

1) MATERIALES



ENERGÍA EMBEBIDA [energ] 

Energía total consumida en la construcción de 
un proyecto

transportemateriales maquinaria



MATERIALES MÁS UTILIZADOS
HORMIGÓN

ACERO



HORMIGÓN
COMPONENTES

fuente: https://www.cement.org

https://www.cement.org/


CEMENTO
PROCESO DE FABRICACIÓN DE CEMENTO

CaCO
3
 (piedra caliza) + calor -> CaO (cal) + CO

2

900ºC 1500ºC

1 ton cemento => 780 kg CO
2
 

30 % uso de energía

70% decarbonatación



HIERRO / ACERO
PRODUCCIÓN: 1 ton acero => 1,8 ton CO

2
 



Diseño bioclimático

Energías limpias y renovables

2) EFICIENCIA ENERGÉTICA



ENERGÍAS LIMPIAS Y RENOVABLES



Evitar producirlos
Tratamiento de residuos, 
efluentes, emisiones

3) GESTIÓN DE RESIDUOS



Soluciones basadas en la 
naturaleza
Crisis de las grandes obras

4) DISEÑO



Fu
en

te
: N

at
u

re
-b

as
ed

 S
o

lu
ti

o
n

s 
to

 a
d

d
re

ss
 g

lo
b

al
 s

o
ci

et
al

 
ch

al
le

n
ge

s 
Ed

it
o

rs
: E

 C
o

h
en

-S
h

ac
h

am
, G

 W
al

te
rs

, C
 J

an
ze

n
, S

 
M

ag
in

n
is

ht
tp

s:
//

se
rv

al
.u

n
il.

ch
/r

es
o

u
rc

e/
se

rv
al

:B
IB

_9
3F

D
38

C
88

36
B

.
P0

01
/R

EF

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA



BONUS TRACK

I+D

Formación:



PLAN DE ESTUDIOS



INCUMBENCIAS PROFESIONALES



“Man” Steve Cutts 
https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU

“El barro, las manos, la casa” Jorge Belanco 
https://www.youtube.com/watch?v=5BxcRVdWaRc
“El guerrero de la basura” (Garbage Warriror) Oliver Hodge 
https://www.youtube.com/watch?v=cGsnUF3HElk

RECOMENDADOS:
CORTOS:

PELIS:

“La abuela grillo” 
https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM&ab_channel=DenisChapon

“Los dioses deben estar locos”  
https://www.youtube.com/watch?v=mYwFFi4N2WA&ab_channel=CA
T682CAYLI

Punto de No Retorno
https://pdnr.fundacionambienteymedio.org/

https://www.youtube.com/watch?v=WfGMYdalClU
https://www.youtube.com/watch?v=5BxcRVdWaRc
https://www.youtube.com/watch?v=cGsnUF3HElk

